Alles hat seine Zeit -

ein Gottesdienst mlt,@lnander

flir sich zu Hause und doch mit allen -
verbunden durch Gottes Geist

Kerze anziinden - Stille

Musik zum Beginn

Er6ffnung

Wir feiern Gottesdienst.
Im Namen Gottes - des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.

So vollendete Gott am siebenten Tag seine Werke, die er machte, und ruhte am siebenten Tag von allen sei-
nen Werken, die er gemacht hatte. (1. Mose 2, 2)

Gebet

Treuer Gott, du gibst uns diesen Morgen, einen neuen Tag unseres Lebens, ein Aufatmen fiir Leib und Seele,
eine Erholung nach der Geschaftigkeit dieser Woche. Wir legen unsere Hande in den SchoR und vertrauen,
dass du sie fiillst. Richte uns auf, wo wir gebeugt sind. Richte uns aus, wo wir uns verlaufen haben. Bring du
unser Leben ins Lot. Amen.

Lesung: Prediger 3, 1-15

Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter dem Himmel hat seine Stunde: Geboren werden hat
seine Zeit, sterben hat seine Zeit; pflanzen hat seine Zeit, ausreiRen, was gepflanzt ist, hat seine Zeit; toten
hat seine Zeit, heilen hat seine Zeit; abbrechen hat seine Zeit, bauen hat seine Zeit; weinen hat seine Zeit,
lachen hat seine Zeit; klagen hat seine Zeit, tanzen hat seine Zeit; Steine wegwerfen hat seine Zeit, Steine
sammeln hat seine Zeit; herzen hat seine Zeit, aufhoren zu herzen hat seine Zeit; suchen hat seine Zeit,
verlieren hat seine Zeit; behalten hat seine Zeit, wegwerfen hat seine Zeit; zerreillen hat seine Zeit, zuna-
hen hat seine Zeit; schweigen hat seine Zeit, reden hat seine Zeit; lieben hat seine Zeit, hassen hat seine
Zeit; Streit hat seine Zeit, Friede hat seine Zeit.

Man miihe sich ab, wie man will, so hat man keinen Gewinn davon. Ich sah die Arbeit, die Gott den Men-
schen gegeben hat, dass sie sich damit plagen. Er hat alles schdn gemacht zu seiner Zeit, auch hat er die
Ewigkeitin ihr Herz gelegt; nur dass der Mensch nicht ergriinden kann das Werk, das Gott tut, weder Anfang
noch Ende. Da merkte ich, dass es nichts Besseres dabei gibt als fréhlich sein und sich giitlich tun in seinem
Leben. Denn ein jeder Mensch, der da isst und trinkt und hat guten Mut bei all seinem Miihen, das ist eine
Gabe Gottes.

Ich merkte, dass alles, was Gott tut, das besteht fiir ewig; man kann nichts dazutun noch wegtun. Das alles
tut Gott, dass man sich vor ihm fiirchten soll. Was geschieht, das ist schon langst gewesen, und was sein
wird, ist auch schon langst gewesen; und Gott holt wieder hervor, was vergangen ist.

Lied: Meine Zeit steht in deinen Hinden (Gesangbuch 353, 1-3)
Refrain:

Meine Zeit steht in deinen Handen. / Nun kann ich ruhig sein, ruhig sein in dir. / Du gibst Geborgenheit, du
kannst alles wenden. / Gib mir ein festes Herz, mach es fest in dir.

1. Sorgen quadlen und werden mir zu gro3. / Mutlos frag ich: Was wird morgen sein? / Doch du liebst mich,
du lasst mich nicht los. / Vater, du wirst bei mir sein./ Refrain

2. Hast und Eile, Zeitnot und Betrieb / nehmen mich gefangen, jagen mich. / Herr, ich rufe: Komm und
mach mich frei! / Fiihre du mich Schritt fiir Schritt!/ Refrain



3. Es gibt Tage, die bleiben ohne Sinn. / Hilflos seh ich, wie die Zeit verrinnt. / Stunden, Tage, Jahre gehen
hin / und ich frag, wo sie geblieben sind./ Refrain

Impuls: Alles hat seine Zeit (Prediger / Kohelet 3, 1)

Mir geht es gerade oft so, dass die Wochen scheinbar nur so dahinfliegen. Und da kommt ,das Zeit fiir sich
selbst nehmen” und auftanken oft ein wenig zu kurz. Durch unsere technischen Moglichkeiten sind wir per-
manent erreichbar. Fiir Beruf, Ehrenamt, Familie und Freunde. Manchmal hetze ich von Termin zu Termin
und erledige auf dem Weg parallel noch ein paar weitere Aufgaben. Manchmal blicke ich dann am Tages-
ende zuriick und frage mich, wie und was ich heute eigentlich alles gemacht habe. Wer erfolgreich ist, hat
keine Zeit. So kénnte man den Wandelin der Gesellschaft wahrnehmen. So sehen es viele Menschen und
hetzen durch ihren Alltag. Vielleicht geht es euch dhnlich. Auf jeden Fall geht es dem Mann aus der Ge-
schichte, die ich euch lesen mdchte so. Es handelt sich um eine Ubertragung des Gleichnisses vom Reichen
Kornbauern nach Gottfried Hanisch:

Ein Mann hatte einen grofSen Terminkalender und sagt zu sich selbst: Nun sind alle Termine eingeschrieben,
aber noch sind die Tagung X und die Tagung Y und die Sitzung des Gemeinderates nicht eingeplant. Wo soll ich
sie unterbringen? Und er kaufte sich einen grofSeren Terminkalender mit Einteilung der Nachtstunden. Er
schrieb alle Tagungen und Sitzungen ein. Und sagte zu sich selbst: Nun sei ruhig liebe Seele, du hast alles gut
eingeplant und versdumst nichts. Aber je weniger er versdumte, umso mehr stieg sein Ansehen und er wurde in
den Ausschuss Q und den Ausschuss K gewdhlt, er wurde zweiter und erster Vorsitzender, sogar Prisident. Eines
Tages war es dann soweit und Gott sagte: Du Narr, diese Nacht stehst du auf meinem Terminkalender.

Ich denke die Geschichte spiegelt die am Anfang beschriebene Situation wider. Aber wohin hat es den Mann
gefiihrt? Von einem Termin zum ndchsten jagend hat er nicht bemerkt, wie ihm die Zeit zwischen den Fin-
gern zerrinnt. Er kommt ja gar nicht mehr zur Ruhe. Heute wiirde man sagen , Diagnose: Burn out”. Den
Begriff habt Ihr sicherlich schon einmal gehort. Er bezeichnet eine Situation bei der die Betroffenen durch
andauernden beruflichen und/oder privaten Stress so belastet sind, dass sich ein Zustand physischer und
emotionaler Erschdpfung mit deutlich reduzierter Leistungsfahigkeit einstellt. Die Google Suche ergibt
hierfiir ungefahr 450.000.000 Ergebnisse. Und an jeder Ecke findet man Rathgeber rund um das Thema
~Work live balance”, ,Stressbewdltigung” oder ,Resilienz”. Sie alle versuchen uns Tipps zu geben, wie wir
unseren Alltag meistern kdnnen. Zugegeben alles sehr moderne Begriffe und trotzdem begegnet uns das
Thema ,Ruhe und Pause im Alltag” auch an der ein oder anderen Stelle in der Bibel. Schauen wir uns ein
paar davon gemeinsam an.

Zundchst einmalist es ganz zu Beginn Gott selbst, der @hnlich schwer wie der Mann aus unserer Geschichte
arbeitet. So liberliefert uns die Schopfungsgeschichte wie Gott an sechs Tagen und Nachten die Erde und
den Himmel erschafft und alles, was darauf lebt. Zuletzt erschafft er uns Menschen als sein Ebenbild. Und
nun? Ich lese aus der Lutherbibel 2017 1.Mose 2, 2-3: ,Am siebten Tag vollendete Gott sein Werk, das er ge-
macht hatte. An diesem Tag ruhte er aus von all seiner Arbeit, die er getan hatte. Gott segnete den siebten Tag
und erkldrte ihn zu einem heiligen Tag. Denn an diesem Tag ruhte Gott aus von all seinen Werken, die er ge-
schaffen und gemacht hatte.”

Gott nimmt sich also nach all der harten Arbeit die Zeit fiir eine Pause. Er ruht sich aus. Und nicht nur das.
Es steht geschrieben ,Er vollendete sein Werk, das er gemacht hatte. An diesem Tag ruhte er aus von all
seiner Arbeit”. Der Ruhetag gehort also ganz offensichtlich zur Vollendung. So wundert es mich auch nicht,
dass uns der heilige Tag in den 10 Geboten gleich noch einmal begegnet: In 2.Mose 20, 8-11 heiRt es: ,°Du
sollst an den Sabbat denken! Er soll ein heiliger Tag sein! °Sechs Tage in der Woche darfst du jede Arbeit

tun." Aber der siebte Tag ist ein Ruhetag. Er gehért dem Herm, deinem Gott. An diesem Tag darfst du keine
Arbeit tun: weder du selbst noch dein Sohn oder deine Tochter, dein Sklave oder deine Sklavin, auch nicht dein
Vieh oder der Fremde in deiner Stadt.*Denn in sechs Tagen hat der Herr den Himmel, die Erde und das Meer
gemacht -mit allem, was dort lebt. Aber am siebten Tag ruhte er. Deswegen hat der Herr den Ruhetag gesegnet
und ihn zu einem heiligen Tag gemacht.”

Gottist also bewusst, dass wir als sein Ebenbild, ebenso eine Pause von unserer Arbeit benotigen wie er.
Vielmehr noch, weil er sich um uns sorgt und uns liebt, gibt er uns das Gebot, dass wir am siebten Tag ruhen
sollen. Ich denke nicht, dass das Sabbatgebot als reines Verbot zu verstehen ist, vielmehr als eine fiirsorgli-
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che Einladung, ohne schlechtes Gewissen zur Ruhe kommen zu diirfen. SchlieBlich wollen die Gebote eher
als Leitlinien fiir ein gelingendes Leben und Zusammenleben verstanden werden. Ehrlicherweise nutze ich
den Sonntag leider auch allzu oft, um Dinge zu erledigen, die zum Beispielim Haushalt liegen geblieben
sind. Ich denke gerade im Hinblick auf den oft allzu stressigen Alltag hilft es, sich einmal wieder auf das
Sabbatgebot zu besinnen und einzulassen. Wie kann das gelingen? Vieleicht indem wir am Sonntag einfach
mal einen ausgedehnten Spaziergang in der Natur machen. Oder ein schon angestaubtes Buch aus dem
Regal nehmen, eine Tasse Tee kochen und das gemiitliche Schmokern genielRen. Oder einen schénen Fami-
lienausflug machen? Ich bin mir sicher, das zahlt sich nicht nurin unserem allgemeinen Wohlbefinden aus,
sondern lasst uns auch gestarkt wieder in die neue Woche gehen. Halten wir also fest: Das Sabbatgebot
spricht mir zu, am Sonntag kann und darf ich mich erholen.

Aber was ist jetzt mit den restlichen sechs Tagen der Woche? Was wenn eine Aufgabe wieder die Nachste
jagt. So wie bei dem Mann aus dem iibertragenen Gleichnis? Sicherlich wird er, wenn er sonntags ruht, ein
wenig Kraft tanken und wieder motiviert in die Woche starten. Ich bin mir aber auch sicher, dass es ihm im-
mer noch so vorkommen wird, als ob ihm die Zeit zwischen den Fingern zerrinnt, wahrend er sich so ab-
miiht. Eine Stelle, die sich mit der Zeit an sich beschaftigt, durften wir bereits in der Lesung aus Prediger 3
horen. Als der Text verfasst wurde erfahrt die Gesellschaft gerade ebenfalls einen Wandel. Unter dem Ein-
fluss griechischen Gedankenguts untersucht der Prediger die Ablaufe um sich herum und will erkennen, was
gut fiir den Menschen ist. Dabei betrachtet er das Ganze des Lebens und sucht nach einem abschliel3enden
Urteil dariiber. Lasst uns ein paar Stellen aus der Lesung nochmal aufgreifen.

Da wadre zundchst einmal der Einstieq: , Alles hat seine Zeit. “ Ich empfinde das sowohl als trostlich, als auch
als konkrete Aufforderung. Und zwar mir nicht nur sonntags, sondern auch im Alltag mehr Zeit zu nehmen
und zu lassen. Damit ich mein Leben wieder bewusster gestalten kann. Vielleicht Aufgaben einfach mal
langsamer angehen. Eins nach dem anderen erledigen und auf dem Weg einfach mal stehen bleiben und die
Sonne im Gesicht bewusst wahrnehmen und genieRen. Dann wird eine ganze Reihe an Gegensatze aufge-
listet, die scheinbar ihre Zeit haben. Wer genauer hinsieht erkennt, dass Konig Salomo, dem der Text zuge-
schrieben wird, uns hierin 14 Gegensatzpaaren so alles Mogliche auflistet, was uns im Leben passieren
kann und begegnet. Weinen - Lachen. Schweigen — Reden. Unser Leben kennzeichnen viele Stationen und
viele Situationen. Und ja, manchmal rauschen wir im Alltag nur so daran vorbei, anstatt uns die Zeit zu
nehmen um die jeweilige Situation zu betrachten und genauer zu ergriinden. Bemerkenswert finde ich, dass
hier sowohl positive als auch negative Seiten aufgezahlt werden. Es wird auch Dinge geben, die ihre Zeit
benotigen, mit denen ich mich abmiihe und die mich regelrecht plagen.

»Denn ein Mensch, der da isst und trinkt und hat guten Mut bei all seinen Miihen, das ist eine Gabe Gottes. ” In
der guten Nachricht Bibel konnen wir an dieser Stelle lesen ,Wenn er aber zu essen und zu trinken hat und
genielen kann, was er sich erarbeitet hat, dann verdankt er das der Giite Gottes”. Dieser Satz spricht mir
zu, dass auch, wenn mein Alltag manchmal miihsam und beladen ist, ich durch Gottes Gnade Zeit zum auf-
tanken erhalte und mich an den Dingen freuen darf, die ich geschafft habe oder die mir zu Teil werden.
Und schlieBlich: , Was geschieht, das ist schon ldngst gewesen und was sein wird ist auch schon ldngst gewe-
sen; und Gott holt wieder hervor, was vergangen ist.“ Auch hier lesen wir in der guten Nachricht etwas an-
ders: ,Und die Zeit die entschwunden ist, ist bei Gott nicht entgangen”. Ein kleiner Vorgeschmack auf die
Ewigkeit Gottes, die wir Menschen so nicht ergriinden konnen, auf die hin wir aber angelegt sind, weil Gott
uns Menschen die Ewigkeit direkt ins und auf das Herz gelegt hat.

Also, die restlichen sechs Tage der Woche sich die Zeit nehmen oder lassen um zu tun, was jetzt gerade dran
ist. Mich einfach mal auf eine Sache fokussieren und nebenher nicht das Gefiihl haben miissen, noch 20
weitere Dinge erledigen zu miissen. Denn alles hat seine Zeit, und auch ich selbst habe und brauche Zeit fiir
mich. Klingt einfach oder? Die ruhigen und schonen Momente geniel3en und den Herausforderungen mit
Gelassenheit entgegenblicken. Ganz ehrlich. Mir personlich fallt das im Alltag manchmal gar nicht so
leicht. Gerade wenn ich in Stress gerate, weil vieles so sehr drangt, dann einen Schritt zuriick zu treten, mir
Zeit fiir mich zu nehmen und das Ganze zu entschleunigen, indem ich mir sage: ,Alles hat seine Zeit”.

Eine Mdglichkeit, das zu {iben, ist ,,Achtsamkeit im Alltag” zu praktizieren. Dabei geht es gerade darum, mit

kleinen Ubungen einen Schritt zuriick zu treten, sich wieder selbst und den Moment bewusst wahrzuneh-

men. Und so Ubung fiir Ubung und Stiick fiir Stiick Gelassenheit zu {iben bzw. dass ,alles seine Zeit hat”.

Gerne mochte ich euch die folgende Ubung mit auf den Weg geben. Wer Lust hat kann gerne gleich mitma-
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chen. Wir machen das eigentlich mehrmals téglich. Uns die Hinde waschen oder eincremen. Die Ubung
heillt ,Hande streicheln”. Wenn wir das ndchste Mal Hande waschen oder eincremen oder einfach so zwi-
schendurch Lust auf eine kleine Pause haben, dann kénnen wir versuchen erstmal die Handfldchen anei-
nander zu legen und zu reiben. Danach die Finger, die Fingerspitzen beriihren sich sanft und streichen dann
zum Abschluss vorsichtig iiber den Handriicken. Dabei versuchen wir die Empfindungen und was wir gerade
tun bewusst wahrzunehmen. Sind meine Hande warm oder kalt? Wie fiihlt sich das an? Kitzelt das gerade?
Ist es angenehm? Mit dieser kleinen Ubung und der kurzen Pause schaffen wir wieder eine direkte Verbin-
dung mit uns selbst und lassen die Hektik des Alltags einen kurzen Moment beiseite. ,Alles hat seine Zeit.”

Halten wir fest: Ich muss nicht immer alles parallel machen. Ich darf getrost den Dingen Ihre Zeit geben und
mich auf eine Sache konzentrieren. Nochmal zuriick zu unserem Mann aus dem iibertragenen Gleichnis. Wie
hdtte seine Geschichte wohl gelautet, wenn er diese Ratschldage beherzigt hatte?

Ein Mann hatte einen grofen Terminkalender und sagte zu sich selbst: am Sonntag werde ich in die Berge fah-
ren und ein wenig wandern um mich zu erholen. Aber die anderen sechs Tage werde ich arbeiten. Ich plane mir
die Termine ein und lasse dazwischen ein wenig Pause, um nochmal in Ruhe (iber die letzte Sitzung nachzu-
denken oder daraus resultierende Aufgaben zu erledigen. Als alle Tage vollgeschrieben waren, sagte er zu sich
selbst: Nun sei ruhig liebe Seele, du hast alles gut eingeplant und versdumst nichts. Wenn eine Aufgabe erle-
digt ist, kannst du dich wieder der niichsten widmen. Und er verzichtete darauf noch mehr Termine in seine
Pausen einzutragen. Stattdessen verschob er weniger dringende Aufgaben auf einen anderen freien Termin.
Und je besser er eine Aufgabe erledigte, desto mehr Anerkennung erhielt er dafiir. Er durfte das Gremium X so-
gar leiten und mehr Verantwortung iibernehmen. Eines Tages war es dann soweit und Gott sagte: , Alles hat
seine Zeit. “ Amen.

Fiirbittengebet

Guter Gott,

hab dank fiir die vergangene Woche und diesen Morgen. Danke, dass wir den Alltag zuriicklassen und vor dir
zur Ruhe kommen durften um bei dir aufzutanken. Wir bitten dich, lass uns nun gestarkt in die kommende
Woche gehen.

Danke, dafiir, dass wir mit allem was uns bewegt vor dich kommen diirfen. Mit den Dingen, die uns belasten
und auch mit denen, fiir die wir dankbar sind. Wir bitten dich, hilf uns dem immer wieder seine Zeit einzu-
raumen.

Hab Dank, dass wir in Frieden und Sicherheit leben diirfen. Wir bitten dich, sei besonders bei den Menschen,
denen es nicht so gut geht, und gib ihnen die Gewissheit, dass du da bist, und die Hoffnung auf deinen
Frieden. Sei auch bei den Kranken und Armen. Bei denen, die sich einsam fiihlen. Lass sie deine Liebe spii-
ren und spende ihnen Trost, gib ihnen Kraft.

Alles was uns im Einzelnen bewegt bringen wir nun vor dich, wenn wir beten, wie Jesus uns gelehrt hat:
Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name, dein Reich komme, dein Wille geschehe wie im Himmel
so auf Erden. Unser tdgliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben un-
seren Schuldigern. Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erldse uns von dem Bdsen. Denn dein ist
das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.

Lied: Nun segne und behiite uns (Gesangbuch 500, 1-4)

1. Nun segne und behiite uns, zeig uns dein Angesicht. |: Dein Friede leuchte {iberall, Gott, komm! Verlass
uns nicht! :|

2. Du segnest, dass wir als dein Volk der Zeit ein Segen sind. |: Dein Geist erwirkt Gerechtigkeit. Hilf, dass
sie bald beginnt! :|

3. Dein Segen, deine Giite reicht, so weit der Himmel ist. |: Dass diese Welt bewohnbar bleibt, das gib uns,
Jesus Christ! ;|

4.Im Segen gehn, zusammenstehn fiir deine neue Welt. |: Wir legen dafiir Hand in Hand, weil deine Hand
uns halt. :|
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Segen

In unseren Herzen und Hausern sei der Segen von Gott.

In unserem Kommen und Gehen sei der Frieden von Gott.

In unserem Leben und Glauben sei die Liebe von Gott.

An unserem Ende und Anfang mogen uns die Arme Gottes umfangen
und uns nach Hause bringen.

Amen.

Nachspiel - Musik

Stille - Kerze loschen
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